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OBJECTIFS  : 
 
� Acquérir les capacités pour 

agir efficacement en cas 
d’accident 

 
METHODES PEDAGOGIQUES : 
 
� Alternance d'exercices 

pratiques et d'explication 
théorique en salle 

� Etude de cas 
� Exercices de simulation – 

Moniteur habilité par la CRAM 
 
PERSONNES CONCERNEES : 
 
� Salariés de tous secteurs et 

de toutes catégories 
professionnelles 

� Groupe de 5 à 10 personnes 
 
MODALITES PRATIQUES  : 
 
� Durée : 4 séances de 3 

heures (12 heures) 
� Tarif : Intra : nous consulter 
� Pour les conditions 

d’intervention : nous consulter 
 
 

PROGRAMME : 
 
Tel que défini par l’Institut National de 
Recherche et de Sécurité : 
 
1ère partie 

� Le Sauvetage Secouriste du Travail : 
présentation 

� Rechercher les risques persistants pour 
protéger 

� Examiner la victime et faire alerter 
 
2ème partie 

� La victime saigne abondamment 
� La victime s’étouffe 

 
3ème partie 

� La victime se plaint de sensations 
pénibles 

� La victime présente des brûlures 
� La victime présente des plaies 
� La victime ne répond pas, elle respire 

 
4ème partie 

� La victime ne répond pas, elle ne respire 
pas (adulte) 

 
5ème partie 

� La victime ne répond pas, elle ne respire 
pas (enfant et nourrissons) 

� Situations inhérentes aux risques 
spécifiques 

 
 


