LOIRE

CONSEIL - FORMATION

Formation Recyclage
des sauveteurs secouristes du travail (SST)

OBJECTIFS :

v Acquérir les capacités pour
agir efficacement en cas
d’accident

METHODES PEDAGOGIQUES

v Alternance d'exercices
pratiques et d'explication
théorique en salle

v' Etude de cas

v' Exercices de simulation —
Moniteur habilité par la CRAM

PERSONNES CONCERNEES :

v' Salariés de tous secteurs et
de toutes catégories
professionnelles

MODALITES PRATIQUES :

v Durée : 1 séance de 3 heures
pour des groupes compris
entre 5 et 12 personnes

v' Tarif : Intra : nous consulter

PROGRAMME :

Mises en situation d’accidents simulés pour
chaque signe de détresse

» Saignhement

» Etouffement

> BrQlures

» Inconscience
> Arrét cardiaque

Révision des 4 actions du SST

> Protéger
» Examiner
> Faire alerter
» Secourir

Révision de chacun des gestes appris au
cours de la formation initiale

» Situations inhérentes aux risques
spécifiques, de I'entreprise
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