
 
 
 

 
 
 

"Performance Seniors" : 
 Seconde moitié de carrière et pratiques de formation 

 
 
L’OPCAREG Rhône-Alpes, seul organisme gestionnaire de l’investissement 
formation des entreprises à disposer d’un agrément régional, met en œuvre 
une politique adaptée aux besoins des entreprises des territoires rhône-
alpins. Au travers de ses 8 délégations territoriales, il a pour mission 
d'accompagner le développement des entreprises dans leur stratégie emploi-
formation. 
 
L'OPCAREG met à disposition des entreprises un savoir-faire, des outils et 
des méthodes adaptés à leurs spécificités afin de leur permettre d'articuler 
au mieux les dispositifs issus de la réforme de la formation professionnelle 
tout en optimisant leur budget formation. 
 
L'OPCAREG conduit notamment un projet intitulé "Performance Seniors" 
permettant de mieux connaître et diffuser les bonnes pratiques de formation 
des salariés âgés de 45 ans et plus. En effet, l’allongement de la durée de la 
vie professionnelle et un nombre plus restreint de jeunes arrivant sur le 
marché du travail vont amener les entreprises à repenser les secondes 
parties de carrière. 
 
Le projet "Performance Seniors", qui s'inscrit dans le cadre du programme 
européen EQUAL visant à lutter contre les discriminations, bénéficie de 
financements du Fonds Social Européen. 
 
De façon pratique, l'OPCAREG Rhône Alpes propose d'apporter, sous 
certaines conditions, à toute entreprise mettant en œuvre une formation de 
20h minimum pour un salarié de 45 ans et plus, un cofinancement à 
hauteur de 40 % des coûts pédagogiques investis. 
 
Le projet qui s'adresse à toutes les entreprises (sans critère de taille ou de 
secteur d'activité) permet de valoriser tous types d'actions de formation. De 
Plus, les formations externes mais également internes peuvent être prises en 
compte. 
 
Pour bénéficier de ce cofinancement, il suffit de prendre contact avec 
l'OPCAREG Rhône Alpes au 04.77.92.89.96 ou d'envoyer une demande de 
renseignements par mail à l'adresse suivante : 
performanceseniors@opcaregra.com  
 
 

 


